
 

 

Dear Parent(s)/Guardian(s): 

Miami-Dade County Public Schools (M-DCPS) has long prioritized the social, emotional and mental well-being of 

students. As per guidelines established by the state legislature and M-DCPS School Board Policy 2410, the district 

provides various mental health services to support students. In particular, the Department of Mental Health Services 

was established in July 2018 to enhance the coordination of school and community resources, as well as to deliver 

evidence-based mental health services, which includes prevention and support to our students. 

School-based mental health professionals support all district K-12 schools. Our district has a number of school-based 

mental health professionals who are uniquely trained to support our students. These professionals include school 

counselors, TRUST counselors, EBD Clinicians, social workers, psychologists, Student Services Support Specialists, 

and Mental Health Coordinators. The district also utilizes outside resources to provide an additional layer of 

support. Through a referral process, this includes community agencies who offer more specialized support for 

students based on their specific needs. 

School-based mental health professionals provide counseling and services which enhance mental wellness and 

support students’ personal and social development as well as address barriers that impede student success. 

These services include the following: 

Targeted Interventions 

• Individual Counseling 

• Group Counseling 

• Family Counseling 

• Mental Health Assessment (non-emergency) 

• Referrals to contracted agencies and other community mental health services, as needed 

Intensive Interventions 

• Individual Counseling 

• Collaboration and Coordination of Services 

• Wraparound Collaboration and Support 

• Risk Assessments, as needed 



 

 

When a school based mental health professional initiates service or there is a change in service for your child, you 

will be notified by school personnel at which point you can withhold consent or decline the specific service. In 

addition, the district will continue to provide emergency health services to students when necessary. If you have any 

questions about the services or support your child is receiving, please contact the school. If you have any concerns 

about your child’s mental health, please contact the Parent Mental Health Assistance Line at (305) 995-7100. 

 

Sincerely, 

COHEA School Administration and COHEA Student Services Department 

 

  



 

 

Estimado(s) padre(s) de familia/tutor(es): 

Las Escuelas Públicas del Condado Miami-Dade (M-DCPS) han priorizado durante mucho tiempo el bienestar social, 

emocional y mental de los estudiantes. De acuerdo con las normas establecidas por la legislatura estatal y la Política 

2410 de la Junta Escolar de M-DCPS, el distrito proporciona varios servicios de salud mental para apoyar a los 

estudiantes. En particular, el Departamento de Servicios de Salud Mental (Mental Health Services) se estableció en 

julio de 2018 para mejorar la coordinación de los recursos escolares y comunitarios, así como para brindar servicios 

de salud mental basados en evidencias, los cuales incluyen la prevención y el apoyo a nuestros estudiantes. 

Los profesionales de la salud mental del sistema escolar asisten a todas las escuelas del distrito desde el 

kindergarten hasta el 12º grado (K-12). Nuestro distrito cuenta con un equipo de profesionales de salud mental 

ubicados en las escuelas, los cuales están capacitados de manera única para apoyar a nuestros estudiantes. Estos 

profesionales incluyen consejeros escolares, consejeros de TRUST, médicos especializados en EBD, trabajadores 

sociales, psicólogos, especialistas en apoyo de servicios para estudiantes y coordinadores de salud mental. El distrito 

también utiliza recursos externos para proporcionar ayuda adicional, a través de un proceso de remisión que incluye 

agencias comunitarias que ofrecen un apoyo más especializado para los estudiantes, basado en sus necesidades 

específicas. 

Los profesionales de salud mental de las escuelas brindan asesoramiento y servicios que mejoran el bienestar 

mental y apoyan el desarrollo personal y social de los estudiantes, al mismo tiempo que abordan las barreras que 

impiden el éxito de los estudiantes. 

Estos servicios incluyen los siguientes: 

Intervenciones específicas 

• Consejería individual 

• Consejería de grupo 

• Consejería familiar 

• Evaluación de salud mental (no en casos de emergencia) 

• Remisiones a agencias contratadas y otros servicios comunitarios de salud mental, según sea necesario 

Intervenciones intensivas 

• Consejería individual 

• Colaboración y coordinación de servicios 



 

 

• Colaboración y apoyo integral 

• Evaluaciones de riesgos, según sea necesario 

 

Cuando un profesional de salud mental ubicado en un centro escolar inicia el servicio o hay un cambio en el servicio 

para su hijo, el personal de la escuela le notificará en qué momento puede negar el consentimiento o rechazar un 

servicio específico. Asimismo, el Distrito continuará ofreciendo servicios de salud de emergencia a los estudiantes 

cuando sea necesario. Si tiene alguna pregunta sobre los servicios o el apoyo que su hijo está recibiendo, por favor, 

comuníquese con la escuela. Si tiene alguna inquietud sobre la salud mental de su hijo, comuníquese con la Línea de 

Asistencia de Salud Mental para Padres (Parent Mental Health Assistance Line) al (305) 995-7100. 

 

Atentamente, 

 COHEA School Administration and COHEA Student Services Department 

 

 

  



 

 

Chè Paran/Gadyen: 

“Miami-Dade County Public Schools (M-DCPS)” (Lekòl Leta Miami-Dade County) toujou bay byennèt sosyal, 

emosyonèl, ak byennèt sante mantal elèv yo priyorite. Daprè règleman lejislati eta Florid la etabli ak règ 2410 

Komisyon Konsèy Lekòl M-DCPS, Distri a ofri yon varyete sèvis sante mantal pou sipòte elèv yo. An patikilye, yo te 

kreye “the Department of Mental Health 

Service” (Depatman Sèvis Sante Mantal) an jiyè 2018 pou amelyore kowòdinasyon resous nan lekòl ak kominote a, 

an menm tan pou delivre bonjan sèvis sante mantal ki baze sou rechèch, ki gen ladan prevansyon ak sipò pou elèv 

nou yo. 

Pwofesyonèl sante mantal ki baze nan lekòl yo sipòte tout lekòl K-12 distri a. Distri nou an gen yon kantite 

pwofesyonèl sante mantal ki baze nan lekòl ki resevwa fòmasyon patikilye pou sipòte elèv nou yo. Pami 

pwofesyonèl sa yo gen konseye lekòl yo, konseye TRUST yo, klinisyen pou “Emotional/Behavioral Disabilities (EBD)” 

(Andikap Emosyonèl/Konpòtman, travayè sosyal, sikològ, Espesyalis Sèvis Sipò pou Elèv, e Kowòdonatè Sante 

Mantal. Distri a itilize tou lòt resous deyò pou ofri yon lòt kouch sipò adisyonèl. Atravè yon pwosesis pou referans, ki 

gen ladan ajans kominotè ki ofri sipò espesyalize pou elèv daprè bezwen espesifik yo. 

Pwofesyonèl sante mantal ki baze nan lekòl yo bay èd sikolojik ak sèvis ki amelyore byennèt mantal e sipòte 

devlopman pèsonèl ak sosyal elèv yo ansanm ak adrese baryè ki anpeche elèv la fè siksè. 

Sèvis yo gen ladan sa ki ap suiv yo: 

Entèvansyon Sible 

• Terapi Endividyèl 

• Terapi an Gwoup 

• Terapi an Fanmi 

• Evalyasyon Sante Mantal (ki pa ijan) 

• Pwosesis pou refere moun bay ajans nou bay kontra ak lòt sèvis sante mantal nan kominote a, si nesesè 

 

Entèvansyon Entansif 

• Terapi Endividyèl 

• Kolaborasyon ak Kowòdinasyon Sèvis yo 



 

 

• Sèvis Jeneral pou Ankadre ak Sipòte Elèv 

• Evalyasyon Risk, si nesesè 

  

Lè yon pwofesyonèl sante mantal ki baze nan lekòl yo kòmanse sèvis oswa gen yon chanjman nan sèvis pou pitit ou 

a, yon manm nan ekip lekòl la ap enfòme ou, lè sa a ou ka refize bay konsantman oswa refize sèvis espesifik ki 

pwopoze a. Anplis, Distri a ap kontinye ofri sèvis sante ijan pou elèv yo lè sa a nesesè. Si ou gen nenpòt kesyon 

konsènan sèvis yo oswa sipò pitit ou a ap resevwa, tanpri rele lekòl la. Si ou gen okenn enkyetid konsènan sante 

mantal pitit ou a, tanpri kontakte liy prensipal Èd Sante Mantal pou Paran nan (305) 995-7100. 

Sensèman, 

COHEA School Administration and COHEA Student Services Department 


